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Princip for brug af digitale enheder 

Vedtaget i skolebestyrelsen 14. januar 2025 

 

Skolens princip for brug af mobiltelefoner, computere og andre digitale enheder sigter mod at skabe en 

positiv og nærværende skole- og fritidskultur, hvor fællesskab, læring og trivsel prioriteres højt. 

På Hellerup Skole ønsker vi at fremme et miljø, hvor eleverne kan være nærværende, og hvor fællesskabet 

ikke bliver forstyrret af unødvendig brug af digitale devices. Når digitale enheder anvendes, skal de bidrage 

aktivt til elevernes læring, trivsel og det sociale fællesskab. 

Derfor er Hellerup Skole mobilfri i både skoletiden, GFO-tiden og i klubtiden.  

Digitale enheder, herunder mobiltelefoner, indgår i undervisningen og fritidsaktiviteter, når de understøtter et 

fagligt eller trivselsmæssigt formål. 

Det betyder konkret: 

 Indskolingen: Mobiltelefoner skal opbevares i tasker eller elevskabe hele dagen, og smartwatches 

skal være indstillet til offline-funktion. 

 Mellemtrin og udskoling: Mobiltelefoner opbevares i låsbare mobilskabe fra morgenstunden til 

skoledagens afslutning. Smartwatches skal ligeledes være indstillet til ikke at kunne gå på nettet. 

Vi opfordrer skolens forældre til at have klare rammer og aftaler for deres børns brug af digitale enheder. Se 

linkene til Børns Vilkår og Medierådet for mere inspiration 

 
https://bornsvilkar.dk/digital-dannelse-i-boernehoejde/gode-raad-til-
foraeldre/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZdIJnPdUNEaLsKWeq7n3Ek7moQ00jgLjeBvX
897ZQVtI_TyXC2wGrkaAn37EALw_wcB 
 
https://www.filmvurdering.medieraadet.dk/medieradet/foraeldreguide-mobiltelefon-til-de-9-12-aarige 
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