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Du sidder sikkert med denne folder, fordi du er interesseret i at
O— | —

blive eller allerede er valgt som kontaktforaelder i dit barns : ‘ : . W
klasse. Det er Hellerup Skole rigtig glad for, fordi du som

kontaktforaelder kan vaere med til at ggre en stor forskel for

trivslen i dit barns klasse og dermed lysten til at ga i skole. Det

handler om at fa styrket faellesskabet og de gode relationer

mellem savel bgrn som foraeldre, og her kan du spille en rolle.

Som kontaktforzelder far du mulighed for at veere engageret i
dit barns skoleliv, skabe kontakter pa kryds og tvaers og komme
taettere pa Hellerup Skole. Men som ny kan det vaere rart at fa
lidt hjeelp til at komme godt fra start.

Denne folder er taenkt til at give dig lidt mere indsigt i og
inspiration til, hvordan du som kontaktforeelder kan vaere med

til at styrke feellesskabet i klassen. Der er ingen fast manual for,
hvordan du skal udfylde rollen. Det er helt op til dig selv. Men
der er naturligvis en reekke opgaver, du skal have fokus pa.

Lzes folderen, deltag i kontaktforaeldremgdet, tal med de andre
kontaktforaeldre, skolens ledelse eller bestyrelsen. Alle er
interesserede i at vaere med til at ggre din tid som
kontaktforaelder til en sjov og givende oplevelse.

Rigtig god forngjelse — og tak for din indsats.



FALLESKABET | FOKUS

Et af Hellerup Skoles fokusomrader er fellesskabet, for det er
essentielt for et godt skoleliv, at der bliver skabt nogle rigtig
gode og langvarige relationer mellem bgrnene og mellem
bgrnenes foraeldre. Jo bedre faellesskabet er, desto mindre er
risikoen for, at der opstar mobning af en eller flere elever, eller
mistrivsel i klassen.

Et godt faelleskab kendetegnes bl.a. ved:

* Venlighed, tryghed og vaerdighed

* Dialog og respekt for hinanden

* Tolerance, rummelighed og plads til den enkelte

Men det kommer ikke bare af sig selv. Der skal laegges en
indsats fra bade bgrnene, leererne, peedagogerne og
foraeldrenes side, og der skal investeres tid i sociale aktiviteter
bade pa og uden for skolen, hvis det gode feelleskab skal
lykkes.

Det er her, hvor du som kontaktforeelder kan veere med til at
praege udviklingen og sikre, at klassen kommer pa rette kurs
allerede fra starten.




DEN VIGTIGE OPGAVE

Som kontaktforaelder er du med til at praege livet i klassen
og pa skolen. Du er et ekstra bindeled mellem klassens
forzeldre, laerere og paedagoger, og mellem forzldrene,
skolens bestyrelse og ledelsen.

Formelt set vaelges du som kontaktforeelder pa skolearets
ferste foreeldremgde i dit barns klasse, sammen med
minimum to andre forzeldre. Der er ikke formelt tillagt
kontaktforeeldrene kompetencer/pligter, og
kontaktforeeldre-opgaven er baseret pa klassens tillid.

Opgaven som kontaktforelder handler overordnet om:

* at understgtte klassens trivsel og skabe gode relationer
mellem begrn, foreeldre og skole via sociale
arrangementer og lign.

* at understgtte gode relationer mellem bgrn, forzeldre
og skole ved at opfordre og vaere respektfuld og have
fokus pa den gode dialog i kommunikationen.

Mere konkret drejer det sig om tre funktioner, som du skal
veere med til at varetage; en social, en formidlende og en
konfliktlgsnende funktion.
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DEN SOCIALE FUNKTION



. ! \ | ! Hvor forzeldregruppen er i god og jeevnlig kontakt, er der
. I simpelthen hgjere trivsel og faerre konflikter i en bgrnegruppe.
bbtints WRE  Seee . 188 ¢ Derfor er det vigtigt, at du som kontaktforaelder er med til at
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A8 n ! || L aman tage initiativ til feelles arrangementer for klassens bgrn og
' ' foraeldre.

» »6 ou. Det giver bgrn og foraeldre mulighed for at laere hinanden at

- kende og opbygge en fortrolighed, som er afggrende for, at
klassen senere kan tackle de problemer og udfordringer, der kan

! og vil opsta i en bgrne- eller foreldregruppe.

| {ih Sociale arrangementer er iszer vigtige i starten, hvor gruppen af
LR AR A B S B B O - >y °
| : | ; bern og foraeldre skal rystes sammen, men de er bestemt ogsa
¥ : i L YRERRRINE! PEScBSIRNIN" 0) 14N relevante senere i skoleforlgbet.

. = ' : Konkrete opgaver:

* Tage initiativ til fx mad- eller legegrupper i klassen.

& ¥ * Tage initiativ til sociale arrangementer (med eller uden bgrn)
J , et par gange hen over skolearet.

5 * Tage kontakt til nye elevers forzeldre i klassen og byde dem
- velkommen i foraeldrekredsen.

* Opfordre forzeldre til at komme med en kort beskrivelse af
- sig selv sa laererne kender til foreeldrene og mulige
e kompetencer, som lzererne kan traekke pa hvis ngdvendigt.
..j




DEN FORMIDLENDE FUNKTIDN

Som kontaktforaelder skal du hele tiden arbejde mod dét mal,
at sikre en god og konstruktiv kommunikation, dialog og
kontakt mellem alle bgrn og voksne i klassen. Det skal du ggre
sammen med klassens laerere og paedagoger samt de andre
kontaktforzeldre.

Du er sammen med de andre kontaktforaeldre ogsa
bindeleddet til skolens bestyrelse, og kan formidle viden fra
arets kontaktforaeldremgde videre til foraeldregruppen.
Tilsvarende kan du altid rette henvendelse til medlemmer af
skolebestyrelsen eller til ledelsen med konkrete sp@grgsmal pa
vegne af klassen eller rette klasselaerens eller ledelsens
opmarksomhed mod evt. udfordringer i en klasse, som skolen
med rette burde ga ind og tage hand om.

Konkrete opgaver:

* Afstem ved skolearets start - sammen med klassens
foraeldre og andre kontaktforaeldre - forventningerne til dig
og de gvrige kontaktforaeldres opgave og funktioner.

* Afstem ogsa laererens forventningerne til samarbejdet ved
skolearets start.

* Giv klasselaeren input til dagsordenen til forseldremgder.

* Deltag aktivt ved foreldremgder som ordstyrer, referent
mv.



DEN KONFLIKTLOSENDE FUNKTION

Som kontaktforaelder ligger der ogsa en opgave i at vaere med til at
Igse konflikter, for de vil opsta pa et tidspunkt. Det vigtige er at fa
dem identificeret og italesat hurtigst muligt og at yde hjzlp til de
involverede. Det geelder bade bgrn og voksne.

Hvis der er tale om individuelle problemer, skal de forsgges l@st
mellem de enkelte foraeldre, laereren og evt. paedagogen.

Det er ogsa meget almindeligt, at foreeldre tager fat i dig som
kontaktforaelder for at fa fokus pa og talt om mere generelle
problemstillinger i klassen. Leerere og padagoger kan (og skal)
inddrages hvis ngdvendigt — hvis du ikke selv kan deemme ned for
evt. bekymringer med din viden.

Hvis et saerligt omrade forvolder problemer eller dialogen og
dermed konfliktlgsningen er gaet i hardknude, er det altid muligt
at kontakte skolens ledelse og skolens bestyrelse for rad og
vejledning.

Hvis der er tale om en egentlig klage, bgr sagen med det samme
videregives og drgftes med ledelsen pa skolen, sa de kan orientere
den pagzldende lzerer, og vedkommende blive orienteret om, at
der vil blive klaget i sagen.

Konkrete opgaver:

*  Kommuniker tydeligt til forseldregruppen, at du gerne vil
hjeelpe, hvis problemerne opstar.

* Overvej fra konflikt til konflikt, hvordan du kan hjalpe og hvem
der skal inddrages for at fa Igst konflikten.



IDEKATALOG: EMNER DER KAN DISKUTERES MED FOR/ZLDRENE
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Indskoling: 0. — 3. klasse

-

r — . |
ellemtrin: 4. — 6. klasse Udskoling: 7. - 10. klasse

* Sengetider . Spisegrhpper e Konfirmation, bla mandag

Madpakker Lejrskole %'+ Alkohol og rygning

Bernefgdselsdage og gave * Sprog | » Seksualitet

T
——

Drenge/piger — pubertet og
teenageudfordringer

Legeaftaler og lektier | * Komme-hjem-tider fra fest

1 » SSP-samarbejde mellem skole,
Klikedannelser og mobning. kommunens socialforvaltning og
Tidsforbrug pa pc/spil o | politi

Fester, rygning og alkohol.

Lommepenge og mobiltelefoner

Regler for legetgj i skole/fritid * Trivsel generelt, klikedannelser og

grupperinger

K | T

Adfzaerd pa sociale medier
* Trivsel/Drillerier/mobning




. klasse

d mad og lege

¢de|sdage

ulek dgrlog julehygge
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e Hytte - | . i Ilige foraeldreoplaeg

HFéfester uden bgrn

¢ Foreeldrefester uden bgrn

* Foraeldrefester uden bgrn




